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TABELA PARA CONTAGEM DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

(continua) 

Área Cód. Atividade Complementar (AC) Comprovantes 
Carga horária 

mínima 
Carga horária 

máxima 

EN
SI

N
O

 

1 Monitoria Certificado ou declaração 40 horas por monitoria 80 horas 

2 Iniciação à Docência (ID) Certificado ou declaração 40 horas por ID 80 horas 

3 Participação em Projeto de Desenvolvimento Acadêmico Certificado ou declaração 40 horas por projeto 80 horas 

4 Residência Pedagógica Certificado ou declaração 30 horas por 6 meses 90 horas 

5 Participação em programas de intercâmbio Declaração 4 horas por mês 40 horas 

6 Participação em cursos de Língua Estrangeira Certificado ou declaração 10 horas por curso 30 horas 

7 Disciplina cursada com aproveitamento na UFF, exceto se obrigatória Histórico escolar ou declaração 30 horas por disciplina 60 horas 

8 Disciplina cursada com aproveitamento em outra Instituição de Ensino Superior (IES) Histórico escolar ou declaração 30 horas por disciplina 60 horas 

9 Participação como ouvinte em eventos científicos Certificado ou declaração 2 horas por dia de evento 80 horas 

10 Participação em Trabalho de Campo Declaração 10 horas por atividade 20 horas 

11 Visitas a espaços não-formais de ensino e espaços culturais Certificado, declaração ou ingresso 2 horas por atividade 60 horas 

12 Desenvolvimento de material didático Certificado ou declaração 10 horas por material 60 horas 

P
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13 Iniciação Científica (IC) Certificado ou declaração 40 horas por IC 80 horas 

14 Participação em Projeto de Pesquisa Certificado ou declaração 40 horas por projeto 80 horas 

15 Participação em Grupo de Pesquisa certificado pelo CNPq Declaração 20 horas por participação 40 horas 

16 Apresentação de trabalho em evento científico  Certificado 20 horas por trabalho 60 horas 

17 
Elaboração e publicação de trabalhos em periódicos, obra coletiva ou autoria de livro 
(texto integral, vinculados à área de formação e atuação) 

Cópia do trabalho 20 horas por trabalho 60 horas 

EX
TE

N
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18 Participação em Projeto de Extensão Certificado ou declaração 40 horas por projeto 80 horas 

19 
Participação em Curso e Treinamento, na UFF ou em outra IES, ligado à formação do 
estudante em Pedagogia* 

Certificado ou declaração 2 horas por curso 80 horas 

20 Apresentação de cunho artístico na UFF Certificado ou declaração 2 horas por apresentação 40 horas 

21 Apresentação de cunho artístico em outra IES Certificado ou declaração 2 horas por apresentação 32 horas 

22 Participação como espectador em eventos artísticos ou culturais na UFF Certificado ou declaração 2 horas por evento 40 horas 

23 Participação como espectador em eventos artísticos ou culturais em outra IES Certificado ou declaração 2 horas por evento 20 horas 

24 Participação na organização/apoio em eventos Certificado ou declaração 4 horas por evento 40 horas 
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(conclusão) 

Área Cód. Atividade Complementar (AC) Comprovantes 
Carga horária 

mínima 
Carga horária 

máxima 
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25 Representação Estudantil Publicação oficial ou declaração 40 horas por representação 80 horas 

26 
Participação como componente de Comissão, Colegiados, Conselhos Municipais, 
Organizações Não Governamentais, Movimentos Sociais 

Publicação oficial ou declaração 40 horas por participação 80 horas 

27 Participação em evento estudantil, nacional ou regional Certificado ou declaração 2 horas por evento 40 horas 

28 Trabalho prestado à Justiça Eleitoral em consultas oficiais Declaração 10 horas por dia de votação 20 horas 

29 Estágio Não Obrigatório 
Termo de Compromisso de Estágio 
e Termo de Realização de Estágio 

40 horas por estágio / ano 80 horas 

30 
Trabalho com vínculo empregatício relacionado à formação do estudante em 
Pedagogia* 

Carteira de Trabalho ou contrato 20 horas por contrato / ano 40 horas 
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31 Premiação ou aprovação em concursos públicos Publicação oficial 30h por atividade 60 horas 

32 
Participação em oficinas, minicursos, jornada pedagógica, formação pedagógica ou 
outras atividades de mesma natureza relacionadas à formação do estudante em 
Pedagogia*  

Certificado ou declaração 2 horas por atividade 60 horas 

33 Participação em cursos relacionados à formação do estudante em Pedagogia* Certificado ou declaração 10 horas por curso 80 horas 

34 Participação em Grupo de Estudos Certificado ou declaração 20 horas por participação 40 horas 

35 Participação em Grupo de Trabalho Certificado ou declaração 20 horas por participação 40 horas 

36 Participação em eventos relacionados a atividades culturais Certificado ou declaração 2 horas por evento 20 horas 

37 
Participação em eventos científicos como ministrante de minicurso, palestra, mesa-
redonda, oficina ou outras atividades de mesma natureza 

Certificado ou declaração 10 horas por atividade 60 horas 

38 
Participação em atividades culturais como ministrante de minicurso, palestra, mesa-
redonda, oficina ou outras atividades de mesma natureza 

Certificado ou declaração 10 horas por atividade 60 horas 

39 Apresentação de cunho artístico externa a IES Certificado ou declaração 2 horas por apresentação 10 horas 

40 
Participação como espectador(a) de atividades relacionadas às manifestações 
artísticas: espectador(a) em teatro, cinema, apresentação de dança ou outros da 
mesma natureza 

Declaração ou ingresso 2 horas por atividade 40 horas 

41 
Produção de filmes, gravação de músicas próprias (e/ ou de terceiros) e outras 
atividades que promovam a disseminação de expressões culturais 

Certificado ou declaração 20 horas por atividade 40 horas 

42 Trabalho voluntário com dedicação semanal Certificado ou declaração 30h por trabalho 90 horas 

43 Doação de sangue Carteira de doador 2 horas por doação 12 horas 

44 A critério do Colegiado de Curso A critério do Colegiado de Curso 2 horas por atividade 40 horas 

 *Atividade relacionada às disciplinas pedagógicas do Ensino Médio, à Educação Infantil, às séries iniciais do Ensino Fundamental, à Orientação Educacional, Supervisão Educacional e 
Administração Educacional. 


