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PERGUNTAS FREQUENTES 

 

1) O que são as atividades complementares (AC) de um curso de graduação? 

As Atividades Complementares (AC) são componentes curriculares obrigatórios de todos os cursos 

de graduação da UFF e são regulamentadas pelos Colegiados dos Cursos, conforme os seus projetos 

pedagógicos. Compreendem ações que possibilitam o reconhecimento de habilidades, 

conhecimentos e competências do discente, inclusive as adquiridas fora do ambiente escolar, que 

estimulem a prática de estudos independentes e opcionais, e permitam a permanente e 

contextualizada atualização profissional específica como complementação de estudos.  

 

2) Quais atividades são consideradas AC? 

Para o curso de Geografia de Angra dos Reis, as AC compreendem a participação dos estudantes 

em projetos de pesquisa, grupos de pesquisa, projetos de extensão, monitoria, iniciação à docência, 

residência pedagógica, eventos científicos, atividades culturais, representação estudantil, cursos, 

entre outras atividades descritas na Tabela de Atividades Complementares do Curso de Geografia. 

A tabela apresenta: o código (numeração da atividade); a descrição das AC, conforme a área 

(Ensino, Pesquisa, Extensão, Gestão e Outras Atividades); os comprovantes aceitos para cada 

atividade; a carga horária mínima que cada atividade deve ter para ser computada como AC; e a 

carga horária máxima a ser aproveitada para cada atividade. 

 

3) Onde encontrar as AC? 

As atividades são oferecidas pelas Instituições de Ensino Superior e por outras instituições. Os 

estudantes devem buscar suas atividades nos sítios oficiais das instituições. Para concorrer às bolsas, 

os estudantes devem procurar um orientador/pesquisador e discutir com ele um Plano de Trabalho. 

Quem solicita a bolsa é o orientador, conforme os prazos e requisitos dos editais publicados 

anualmente pelas instituições. 

 

4) Como escolher as AC? 

Os estudantes devem escolher as atividades que contribuam para a sua formação social e 

profissional, considerando as suas áreas de interesse e os seus objetivos profissionais. É importante 

diversificar as atividades, pois cada AC possui uma carga horária máxima que pode ser aproveitada.  

 

5) Quando realizar as AC? 

As atividades podem ser realizadas desde o primeiro período do curso. Para efeito de integralização 

curricular, o estudante deverá cumprir a carga horária em AC estabelecida no Currículo Pleno do 

Curso. 

 

6) Como saber quantas horas foram cumpridas em AC? 

A cada período letivo, os estudantes podem solicitar o registro das suas AC no Histórico Escolar. 

Para tanto, é necessário apresentar à Coordenação de Atividades Complementares o Relatório de 

Atividades Desenvolvidas devidamente preenchido, e os documentos comprobatórios da realização 

das atividades. A documentação será analisada e as horas em AC aproveitadas serão lançadas no 

IdUFF. 
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7) Como preencher o Relatório de Atividades Desenvolvidas? 

Preencha os campos de identificação: estudante (nome), matrícula, período letivo e e-mail. Preencha 

o campo Cód. com a numeração da AC, conforme a Tabela de Atividades Complementares do Curso 

de Geografia. Preencha o campo Descrição da atividade com as informações que estão no 

comprovante. Preencha o campo Data de realização da atividade. Preencha o campo Carga horária 

do comprovante com as horas que estão no comprovante. Caso o comprovante não registre a carga 

horária, deixe o espaço em branco.  

 

8) Quais são os comprovantes das AC? 

Certificados, declarações, termo de compromisso de estágio não obrigatório e termo de realização 

de estágio não obrigatório, publicações oficiais, ingressos de atividades culturais, entre outros que 

possam comprovar a participação do estudante na atividade realizada, conforme a Tabela de 

Atividades Complementares do Curso de Geografia. 

 

9) Quem analisa as AC realizadas? 

As AC do curso de Geografia são analisadas pelo Coordenador de Atividades Complementares 

designado pelo Colegiado do Curso. 

 

10) Como são analisadas as AC realizadas? 

O Coordenador de AC verifica a conformidade entre a regulamentação das AC do curso, o 

formulário preenchido pelo estudante e os comprovantes apresentados. As horas são validadas, 

considerando a carga horária mínima e a carga horária máxima para cada atividade. O Coordenador 

de Atividades Complementares poderá solicitar a apresentação de comprovantes que julgar 

necessários para melhor avaliação das atividades.  
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11) Como as horas em AC são registradas no histórico escolar? 

O Coordenador de AC registra as horas validadas, no IdUFF, durante o prazo de lançamento de 

notas de cada período letivo. 

 

 

Adriana Manzolillo Sanseverino 

Coordenadora de Atividades Complementares 
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