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Area | Céd. Atividades Complementares (AC) Comprovantes Carga' lroréria Carga’ h.ora'ria
minima maxima
1 | Participagdo como bolsista ou voluntario em Projeto de Monitoria Certificado ou declaragdo 40 horas por monitoria 120 horas
2 | Participagdo como bolsista ou voluntario em Projeto de Desenvolvimento Académico Certificado ou declaragdo 40 horas por projeto 120 horas
3 | Participagdo em programas de intercambio Declaragao 30 horas por 6 meses 100 horas
e 4 | Disciplina cursada com aproveitamento na UFF, exceto se obrigatdria Histdrico escolar ou declaragdo 30 horas por disciplina 120 horas
E 5 | Disciplina cursada com aproveitamento em outra Institui¢do de Ensino Superior (IES) Histérico escolar ou declaragdo 30 horas por disciplina 60 horas
6 | Participagdo em cursos de Lingua Estrangeira Declaragdo ou certificado CH o compprg:zr::seoou 30 hioras 100 horas
7 | Participagdo como ouvinte em eventos cientificos Declaragdo ou certificado CH do ;ZTgir:\c/iaen:eon:oz horas 100 horas
8 | Participagdo como bolsista ou voluntario em Projeto de Pesquisa Certificado ou declaragdo 40 horas por projeto 120 horas
9 | Iniciagdo Cientifica (IC) Certificado ou declaragédo 60 horas por IC 120 horas
10 | Participagdo em Grupo de Pesquisa certificado pelo CNPq Declaragéo 20 horas por participacdo 120 horas
% 11 | Participagdao em Grupo de Estudos Declaragdo 20 horas por participagdo 100 horas
ﬁ 12 | Apresentacdo de trabalho em eventos cientificos Certificado 20 horas por trabalho 120 horas
13 | Publicagdo de trabalho em eventos cientificos Copia do trabalho 10 horas por publicacdo 120 horas
14 :L;?!:ajgﬁoifnts;jI:Ziuearzgziriédicos’ obra coletiva ou autoria de livro (texto integral, vinculados Cépia do trabalho 30 horsis por publicacio 120 horas
15 | Participagdo como bolsista ou voluntério em Agdo de Extensdo Declaragdo ou certificado 50 horas por Agdo de Extensdo 120 horas
z§ 16 Zﬂiﬂﬁ;iig ;CEIE::ZSO e Treinamento, na UFF ou em outra IES, ligado a formagdo do estudante Declaragio ou certificado CH do comprovante 120 horas
=
. 17 | Participagdo na organizagdo/apoio em eventos cientificos ou culturais Declaragdo ou certificado Cii%:::;i?:jg;ioou 120 horas




(concluséo)

18 | Apresentagdo de cunho artistico na UFF ou em outra IES Declaragdo ou certificado 2 horas por apresentagao 20 horas
o
l§ 19 | Participagdo como espectador em eventos artisticos ou culturais na UFF Declaragdo ou certificado 2 horas por evento 40 horas
[}
E 20 | Participagdo como espectador em eventos artisticos ou culturais em outra IES Declaragdo ou certificado 2 horas por evento 20 horas
L s s Termo de Compromisso de Estagio e -
21 | Estagio Ndo Obrigatdrio . - 50 horas por estagio/ano 100 horas
g '8 : Termo de Realizagdo de Estagio P gio/
22 | Representacgdo Estudantil Publicagdo oficial ou declaragdo 30 horas por representacdo/ano 60 horas
- . . . - e CH do comprovante ou 2 horas
° 23 | Participagdo em evento estudantil, nacional ou regional Declaragdo ou certificado p. 40 horas
] por dia de evento
(7]
Participacdo como componente de Comissdo, Colegiados, Conselhos Municipais, Organizacdes - - - ~
© 24 N pac . P . . & P g ¢ Publicacdo oficial ou declaracdo 20 horas por representacdo/ano 100 horas
N3do Governamentais, Movimentos Sociais
25 | Trabalho prestado a Justica Eleitoral em consultas oficiais Declaragdo 15 horas por dia de votacdo 60 horas
, L. Declaracdo, contrato de trabalho ou
26 | Trabalho com ou sem vinculo empregaticio . ¢ . 60 horas por trabalho/ano 120 horas
registro em Carteira de Trabalho
27 | Participagdo em cursos relacionados a formacgdo do estudante em Politicas Publicas Declaragdo ou certificado 10 horas por curso 120 horas
Participacdo em oficinas, minicursos, cine debate ou outras atividades de mesma natureza . . .
28 . pag N ~ f - Declaragdo ou certificado 2 horas por atividade 80 horas
relacionadas a formagdo do estudante em Politicas Publicas
%]
o Ministrante de curso, minicurso, palestra, mesa-redonda, oficina ou outras atividades de mesma - i CH do comprovante ou 4 horas
8 29 . N - e st Declaragdo ou certificado .. 100 horas
2 natureza, ligado a formacgao do estudante em Politicas Publicas por atividade
B
(4]
. . o . CH do comprovante ou 2 horas
o 30 | Visita a espacos culturais Declaragdo ou ingresso P .. 40 horas
5 por atividade
=
© 31 | Pratica de atividades esportivas Declaragéo 5 horas 30 horas
32 | Trabalho voluntario com dedicagdo semanal Declaragdo 30h por trabalho 90 horas
33 | Doacgdo de sangue Comprovante da doagdo 2 horas por doagdo 12 horas




